EN DIRECT DE NOS FERMES

RECETTE

1 concombre

2 oignons blancs *

300 g de fromage blanc
1 ¢.a soupe de créme
fraiche épaisse

Sel, Poivre

Cette recette vous est propos"ée
par www.cusine-addict.com

| o Raper le concombre avec une
rape a gros trous puis le presser
our retirer le maximum d'ean
4. e Ciseler finement les oignomns.
4 ¢ Mélanger le fromage blanc,
La créme, le concombre ek les
olghons, :
| ¢ Saler et poivrer & votre goiit puis
Lacer au frais au moins 1 heure
avant déqustation avec du pain
grillé,
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