GREEN SMOOTHIE
KALE. POMME MYRTILLE
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Retirez les cotes dures des feuilles de kale et coupez-les
en MorcequX.

Retirez le caeur des pommes et coupez-les en 8.

Metkez tous les ingrédients dons un blender et mixez
jusqua obtention dune texture homogene.

Servez bien frais.

Flashez moi pour découvrir
la recette en vidéo !
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