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TARTARE DE BOEUF
[T CREME DE RIZ

Ingrédients
. o 100 q de tartare de/boeu.f
e 59 3’ ¢chalote ciselee
o 10 g d'huile de colza 3
e £ g de vinaigre balsamiqu
¢ 100 g de iz
o Créme fraiche
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Cette recette vous:est proposée Sel

par le Chef Gérard-Dehaye ;

www.gerard-dehaye.com- M

Melanger le tartare de bacuf, Uechalote, Lhuile
dolive et le vinaigre.

Faire cuire le riZJ‘usqu'O\ Ce que la texture devienne
tres gluante. Mixer le riz et ajouter la creme

petit & petit avec le sel. Quand LIOPPQreiL devient
homogene, metkre dans un siphon.

Disposer le tartare dans un cercle o patisserie, puis

dans une verrine. Metkre la creme sur le tartare.
Decorer avec des herbes.
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