VERRINE SUCREE ET PROTEINEE
A LA SPIRULINE

Ingrédients

‘ 0q de grancla |
goc? 9 ot fromage blanc x@,‘ -
20 g de sucre blanc ou roif ¥ -
1 caillére & cofé de spirutin

1 pomme .
1 Fotgmée de noix

Cette recette vous.est proposée
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Répartir le granola dans des verrines

Dans un récipient melanger le fromage blanc avec
le sucre et la spiruline et le répartir sur le granola
Couper la pomme en deux, enlever le coeur ek
émincer la en fines lamelles.

Mettre les lamelles de pomme sur le fromage blanc
dans les verrines.

Pour finir mettre dessus des morceaux de noix

concassées et mettre au frais pour au moins 1
heure.
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