PUREE DE MAIS, MORES
ET/OU AUTRES FRUITS
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3 épis de nai's

O q de sucre
g c.s& c. d'huile de colza
40 cl de Laik

180q de mires
Cette recette vous.est proposee 3 oukres fruj.hs rouge
par le Chef Géerard:D

www.gerard-dehaye.cc

bien mures ou/et
s ou Péches ou

Foi.res

Progressiow

*  Retirez les feuilles et les barbes d ¢pi de mais,
puis lavez-le 5019 neusement. Coupez-le en deux
verticalement, taillez chaque extrémite et détachez
les grains.

£ Dans une casserole, faites chauffer 3 cuillerees o

; cofe d'huile dolive et ajoutez les grains de mais.

Faites-les cuire pendant 5 minutes & feu doux en

mélangeant.

* Versez le lait . mélangez, couvrez et faites cuire

pendant 15 & 20 minutes, jusqu'a ce que les grains

soient bien fondants. Mixez jusqud ce que la puree
soit bien lisse ajouter le sucre en mélangeant bien

8 - Tailler les plus gros fruits en 2 et laisser les autres

entiers.

*  Enmélanger la moiti¢ avec la purée de mais

* Sewvir la purée de mais en ajoutant sur le dessus le

reste des fruits.
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