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Cette recette vous.est proposee
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Piquer les saucisses, les mettre dans une casserole avec
de leau froide, porter & fremissement (sans ebullition),
laisser 5 minutes puis les éqoutter et les rafraichir. Ce
blanchiment concentre les saveurs et élimine une partie
du gras.

Faire suer les oignons émincés finement avec de Lhuile
dolive. Une fois transparents, augmenter le feu pour les

blondir.

Ajouter les saucisses coupées en morceaux et les laisser
colorer.

Ajouter les fomates, Lail pilé, le gingembre rapé, un peu
de sel et le piment emince (sans les graines). Si vous
craignez Lo puissance du piment, assaisonnez avec du
piment d Espelette.

Laisser cuire une vingtaine de minutes jusqu'a
épaississement de la sauce.

les recekles sur
www.hopla—ferme.




