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En direct de nos fermes

cette recette vous est proposée par GERARD DEHAYE i
www.gerard-dehaye.com Lart d'un Chef
’ / w4

— e ——— < Ingrédients pour 4 personnes :

: + 1809 d’asperges

+ 20g d’épinards

« 7cl huile de colza

+ 10g de mie de pain

« De la glace pilée

« 15cl d’eau de cuisson des asperges
+  Sel et poivre

«  Creme liquide

«  Ciboulette ou autre herbe parfumée

Cuire les asperges a I'anglaise dans de I'eau bouillante salée

Griller la mie de pain a I’huile de colza

Couper les asperges cuites en trongons 1cm

Dans le bol d’'un mixeur, mettre les troncons d’asperges cuites, les épinards, I'huile et la mie
de pain grillee

Mixer et ajouter peu a peu I'eau de cuisson des asperges et la glace

Passer au tamis et ajuster I'assaisonnement et réserver au frais

Fouetter legérement la créeme

Servir avec la créeme fouettée et décorer d’une herbe fraiche

Bon appétit !




