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Apres les avoir laves coupez les fruits en morceaux.
Mélanger Lun apres Loutre tous les ingrédients.
Ajouter ensuite les fruits.

Mettre dans des moules & muffins et faire cuire
dans un four chauffe a 180 degres pendant 20

minukes.

Laisser refroidir et demouler.



