SOUPE. GLACEE DE.FENOUIL
ET-SON CROUTON ANISE
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L0 soupe

Eraiacer Loignom ct s bulbes de fenouil tout

consenautites fanes. Garder pour la suite un
fenouil non émince.

Dans une casserole, faire suer k’oijwon a Lhuile de
colza.

Ajouterlefenouil emilge ainsi que les 9raines de
fenouil. Faire suer LernSemble et mouiller avec le
fond blanc de volaille.

Couvrir Lo casserole et laisser cuire & feu doux
peadant 10 minutes.

A lissue, mixerflle fenouil et Ueémulsionner avec un

peu d'huile de colza.

Ajuster\a camsistonce avec le bouillon de volaille
résenies

Rectifier Lassaisonnement, passer au. chinois ek
réserver au. froid.
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SOUPE GLACEE DESFENOUIL
ET-SON CROUTON ANISE

| e crouton Onisé

Tailler des feilles du fenouil reserve en petits
morceaux et s résemver dans un peu dhuile de
colza.

Ciséler la moitié des fanes de fenouil réservees.
Mettre le tout’emsermble avec un peu dhuile de
colza. Réservero tefmperature ambionte.

Dagsila baguettetailiendes tronches de 1 cm
daws Lo lomgtelr [esiafroser d Unfilet dhuile de
cotzo pas leskoaister sous e grill du folrpendant
quelques minutes.

Dressage

Pour senvir, mettre Lo soupe de fenouil dans des
assietkes creuses.

Assaisoniner o brnoise de fenouil dun peu de jus
de citron, la mettre surles croutons, mettre dessus
Cesieroutons Les felitles emincees ainsi que le reste
des fanes de femouil.

Poserles croutoms sur le bord des assietkes.

Mektre un filetidihuile de colza sur la soupe.



