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Cette recette vous est proposée

' par www.cusine-addict.com

® 20 min

(™ 25 min

| 120 ml de creme épaisse

Scones

aux Myrii

180 g de farine :

100 g de sucre - "

1 sachet de levure chimique

1 cuil. & café de cannelle moulue

1 pincée de sel

115 g de beurre doux

1 gros ceuf

200 g de myrtilles

e Préchauffer le four & 1%0 ° C,

° Coure\: le beurre en ?ebi.bs morceaux ek le mettre
au congélateur au moins 10 minutes,

¢ Dans un grand bol, mélanger La farine, le sucre,
Lla levure, La c_omueﬂe et le sel.

¢ Ajouter le beurre congelé et malaxer du bout
des doigts jusqu’d obtenir une texture sableuse et

grossiére, comme du gravier.

. & Dans un aubre bol, fouetter la créme avec les

~ czufs. Ajouter au mélange de farine ek mélan-
'ger avec une spatule. Incorporer délicatement les
myrtilles. :

- Travailler la pate en & béuLeé avec vos maiins
farinées ek déposez-les sur une plague recou-

~ verte de papier cuisson, Sduréudq_'er de sucre ek
enfourner pour 25 minutes ou jQSqu'& ce que les
scones soient Légérement doré: et bien cuits.

Retirer du four et laisser refrm.‘

quelques mihukes avank de de.g



