HOP lal Avbergines fa

|II||||| |||III||| WISS>—~77
EN DIRECT DE NOS FERMES R T T T e
8 2 belles aubergines

¢con Pizza

3 tomates bien mires

3 gousses d’ail ¥

Herbes séchées (origan, thym.. )
10 feuilles de basilic

100 g de Tomme de vache rapé

: 100 g de Jambon, coupé en dés
Gros sel

i Wi Huile de colza
Cette recette vous est proposée :
" par www.cusine-addict.com

m Ay { ) © Couper les aubergines en tranches d'environ 0.8
15 min oA em d’é?aisseur, tes mebtre sur du papier absor-
bant et saupoudrer de gros sel. Laisser dégorger
environ 30 mi.uu.&es.

o Préchauffer volre four 1%0°C,

o Pendant ce termps, Prepm‘er la sauce : faire re-
venir Lail Pressé dans un peu d'huile de colza,
ajouter les tomates coupées en petits dés et les
herbes. Saler et poivrer & votre goit. Laisser cuire
& frémissement en ajoutant de Ll'eau st besoin.

o Sécher les aubergines et les mettre sur une plaque
recouverte de papier cuisson. Badigeonner d'un
peu d’huile de colza et saupoudrer d’herbes.
Enfourner pendant 20 - 28 minukes jusqu'a ce
qu'elles soient dorées.

B o Rebiver les aubergines du fou.r e& le régler en

Posahoh “gritl”. :
® Deposer un peu de sauce Eomo&e sur les auber-

gines, parsemer de dés de jam « et de basilic

ciselé puis de fromage. Enfourher & houveau
pour § minutes jusqud ce que les tranches soient

gratinées,
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