GATEAU AU CHOU VERT ET AU LARD

Ingrédients

ceur de chou vert ;-
;chi.\:es branches de Lard fumé
3 qousses d'ail |
3 oLg;\o\r\s :
3 crurs 2@
1004 de creme Lqu.&e
& Cs de cha e}ure
Bouillon de legume

m, Laurier
Cette recette vous:est proposee :;h e 1 de colza
par le Chef Gérard:D o P e
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Progression

Hacher le chou vert finement et e faire blanchir 2
fois en renouvelant leau.
Emincer les oignons et les faire revenir dans une
casserole avec un pew dhuile. Ajouter les tranches
de lard fumé détaillees en lanieres, puis les
carottes taillees en tout petits des, Lail émince
puis le chou blanchi. Faire cuire lensemble pendant
quelques minutes, ajouter de leau et le bouillon de
légumes ainsi que les herbes. Faire cuire pendant
30 minutes. A lissue ajouter la creme, faire cuire
encore 3 minutes puis la chapelure. Réserver.
Battre les aufs en omelette et incorporer au
mélange precedent.
Prendre les 10 tranches de lard. restantes, les
poeler 2 minukes pour les faire fondre (égerement
et chemiser le moule legerement huile. Verser la
preparation, recouvrir d'une feuille de papier cuisson
et faire cuire 30 minutes dans un four a 130°.
A lissue, demouler ek servir avec une salade.
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