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- |ngrédients
de courgette
14‘88 de viande hachée

30 c?de coulis de tomate N,
1 oignon (i J

ranche de thym
1 ts?achet de gruyere rc:tphee
1 prique de creme fraic

Cette recette vous est proposee hqwde
par le Chef Gerara:Behaye /

www.gerard=dehayeconn., t - e ——

Faites revenir la viande hachée
dans loignon et un fond d'huile
dolive.

Une fois l'oignon coloré, ajoutez le
coulis de tomate, un peu de thym
puis du sel et du poivre, et une fois
la viande hachée cuite, coupez le

f\ Ap s feu.
| ] - Lavez et coupez les courgettes en
lamelles.

= - Dans un plat a gratin beurré, placez

! PINOT.’N-éi‘ﬁ":"-, : un lit de lamelle de courgette, puis
, e une couche de la préparation de

boeuf, et une nouvelle couche de

P courgette.
Bon Oppetlt ! - Versez un filet de creme liquide
P——— pour hydrater les courgettes

f T pendant la cuisson, et terminez en

et saupoudrant de gruyeére rapé.

Faites cuire au four a 180°C pendant

60 Mmin.

Retrouvez toutes
les recettes sur
www.hopla-ferme.fr




