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uf cocotte en Jack

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

-4 courges Jack be Little
50 g de lardons fumes
4 ceufs
~ 4 cuilleres a soupe de creme
epaisse
Sel, Poivre

Couper un chapeau sur le haut des courges puls creuser
Uinterieur a L'aide d'une cuillére & soupe pour sortir les
graihes, == = :

Placer les courges dans un plat allant au four, les saler et
les polvrer. S S SR

Faire dorer les Llardons dans une Foéi.e_ puis Le,sf;j‘épar&ir dans
les courges. S ~ =

Casser un czuf dans chague courge, ajouter une cuillére de
créme épaisse et donner un tour de moulin & potvre,
Remplir le plat d'eau chaude puis enfourner a °’C pen-

dant 20 minutes, = =
- bon appetit!



