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AUBERGINE ACIDULEE
A LA MENTHE

Ingrédients
4— ehEes aubergmes
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° 1 ouguet de menthe @'ﬂ
o 5 cl dhuile de colza
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5 cl de vinaigre balsamique
§ q de sucre
Sel, Poi,vre

Progression

Laver et effeuiller la menthe. Eplucher les gousses
dail. Laver les aubergines. Mélanger Le vinaigre,
le sucre, le sel, le poivre et Lhuile de colza.
Emulsionner au fouet.

Parer les auberines en laissant le pédoncule et
en retirant les parties arrondies de chaque coté.
Quadriller la chair.

Deétailler Lail en fines lamelles. Dans des entailles
insérer deux fines lamelles d'ail et dans les autres
une feuille de menthe.

Déposer la vinaigrette dans un plat allant au
four. ¥ deposer les aubergines. Mouiller et arroser
abondamment de la vinaigrette, assaisonner et
mettre le plat au four prechauffer & 170° pendant
30 minutes environ. Arroser régulierement les
aubergines de la vinaigrette.

A lissue, laisser les aubergines et servir en les
nappant dus jus de cuisson en ajoutant de quelques
feuilles de menthe et grains de sel.



