HUAD - Burger de boeeuf
I 8 au ketchup d la fraise
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450 g de boeuf haché -

. 4 pains a hamburger

40 g de mayoﬁnaise
x 1 ceuf

20 g de chapelure réalisée en br_oyant_ une tranche de pain

trés sec ' :

“4 tranches de tomme de vache trés fines -
2 120 g de roquette ou de l?ataVia :
Cette récette vous est propo’gée - * - Pourle ketchup a la fraise -
‘par www.gerard-dehaye.com -+ 500 g de fraises -
1 oignon ‘

; \ i . 20 g de vinaigre de cidre

m 10 min 3 Cs de sucre ‘
X Sel poivrg

1.CS de sauce soja

™ 25 min

@41)- oA

® Pinot Noir

2 4 clous de girofle en-poudre et gingembre en poudre

o Mélanger le beruf hacké avec la Mavghhai_se,
Leruf et la chapelure. Saler et poivrer. Fagonner
quatre galettes d’environ 2 em d'épaisseur.

o Réserver au frais. '

‘ c Faire le ketchup de fraise

e Laver et équ.eu.&er les fraises ek hacher finement
L'oignon, Mettre dans une casserole les fraises,
i'oighon, le vinaigre de cidre, le sucre, Lla sauce

- sqja ek les épices. Lai.séer mijoter doucement pen-
dant 1/4 d'heure dés La P\*Ese d’ébullition,

| o A Lissue mixer Si le résulkat est trop liquide

remelire sur un feu moﬂevi Jusqu’& épai.ssi.ssemen&.

Rectifier L'assaisonnement et re

¢  Cuire les galettes de viande et monter le ham-

“salade, viande,

Relrouvez !:OU,!ZQS burqger, pain, ketchup de fraises,
{5a T’QCEE& B oy (A ' N fromage, salade et de y\ouvedd"kebckup sur la

2eme partie du pain.
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