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Cette récette vous est propo’éée

‘par www.gerard-dehaye.com

® 15min
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SMOOTHIE AU CONCOMBRE

2 gros concombre$

Menthe fraiche

2 yaourts nature

Jus de citron

Glace pillée ou des glacons
Ail des ours

Cumin en poudre
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EPLucher les concombres, les couloer en 4 ek en—
lever les pépins.

Tailler les concombres en cubes et mettre ces
cubes dans le bol d'un mixeur.

Effeuiller Lla menthe lavée et L'ajouter dans le
mixeur avec les yaourts et du jus de citron, une

P’mcée d’ail des ours et de cumin en Poudre

- Ajouter des glagons et mixer L’emsemble pour

obtenir une texture lisse et homogéne.

Servir immédiotement en décorant de menthe

~ frafiche




