Mini Cakes
Courgetie & Chevre

EN DIRECT DE NOS FER

Ingrédients pour 12 piéces :

RECETTE . e

1 sachet de levure

3 ceufs

80 ml d’huile de colza citronnée + 2 cuilléres a soupe

120 ml de lait

100 g de fromage rapé

200 g de courgette

Cette recette vous est propoS%e i S LB

par www.cusine-addict.com Herbes fraiches, Sel et poivre

ﬂ'15‘min

Ty ‘ 0% e Préchauffez votre four & 1%0°C. Lavez la cour-
| 6 : ‘ : gette puis r&yez—ta avec La r&rz & gros brous.

I R Mettez la courgette ripée dans une sauteuse avec
' : | 2 cuilléres & soupe d'huile d’oLi.vHe, laissez cuire a
4 feu doux pendant 10 minutes. Réservez.

"o Meltez la farine ek La levure dans un saladier.
Creusez-y un puils et cassez-y les ceufs. Battez
pour obtenir une pate homogéne puis versez le
Lait et L'huile tout en batkant.

1o Ajoutez les herbes, sel et poivre & votre qoiit et
le gruyére rapé. Mélangez bien puis ajoutez les
courgettes et le chévre coupé en dés.

| e Versez la préparation dans les moules et

enfourinez pour 20 minutes.
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