COURGETTES, POMMES, RAISINS

[ Ingrédients

: aux
e 4 courgeltes longues en morce
: ynoyens /
e 1 oignhown cisele -
e 2 qousses dail ciselees
b, 2c b s d'huile d'olive A
® 1 grosse pormme coupee en m
ceaux MOYens
85 (.3 s de raisins secs e
e 1c s de gingembre frais rap
ius de 1 citron
Cette recette vous.est proposée o le jus A
par le Chef Gérard Deh k
®
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Faites fondre Loignon et Lail dans une casserole huilee
Ajoutez les courgettes et cuisez 5 min en remuant.
Ajoutez la pomme, les raisins, le gingembre et le jus
du citron. Salez légerement. Remuez et cuisez 10 min.

Rectifiez Lassaisonnement et ajoutez le persil en fin de
cuisson.
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