
Soupe de Fraises  
au basilic

RECETTE

INGRÉDIENTS POUR 
6 PERSONNES  

500 g de fraises équeutées
1 à 3 c. à soupe de miel (selon 
votre goût et la sucrosité des 
fraises)
10 feuilles de basilic

 Couper les fraises en morceaux et les mettre dans le bol de votre mixer.
 Ajouter le miel, et les feuilles de basilic.
	 Mixer	jusqu’à	obtention	d’une	texture	fine	et	lisse.	
 Placez au frais au moins 2 heures avant de servir.

 

 Bon appétit !

Retrouvez toutes les recettes sur www.hopla-ferme.fr

cette recette vous est proposée par Sandra Thomann
www.cuisine-addict.com

10 min

2 h


