
RECETTE

15 min

Cette recette vous est proposée par
Sandra Thomann, blogueuse Food

Bon appétit !

GRUMBEEREKIECHLE
A LA COURGE

•	 Râpez la courge butternut avec une râpe 
à gros trous, comme pour des grumbee-
rekiechle traditionnels puis placez-la dans un 
torchon propre et pressez au-dessus de votre 
évier pour retirer un maximum d’eau.                                  

•	 Mettez dans un bol avec l’œuf et le persil puis 
ajoutez la farine petit à petit jusqu’à obtenir 
une texture pâteuse mais pas trop compacte. 
Assaisonnez à votre goût.

•	 Faire cuire 2/3 minutes de chaque côté dans 
une poêle bien chaude avec une cuillère 
d’huile de colza.
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